Algunos conceptos sobre incapacidad de la perdsica f

POR: DR. RAUL LOPEZ ALMARAZ
CAPACIDAD TESTAMENTARIA

Un individuo tiene capacidad para testar cuand@a®ry comprende lo que es ese acto,
cuando sefala sin dudas ni equivocaciones a |a®nms fisicas 0 morales objeto de su
generosidad y conoce la naturaleza y la cantidasudebienes. En los casos que alguien
pretenda invalidar un testamento y el testador Hajacido, el psiquiatra forense puede
aplicar la técnica de autopsia psicologica que damftird reconstruir la conducta del
testador en las Ultimas seis semanas, asi misniizeahael testamento, con el propdsito de
emitir una opinidén sobre una presunta incapaciésthmentaria, sobre si el testador fue
victima de un acto de coercion mental, de intimiacde intluenciabilidad patolégica
debida a deterioro mental, etc., para favoreceiedas personas fisicas o morales, que
aparecen "absurdamente” como beneficiarias.

El articulo 2676 del Cddigo Civil para el Estado J#disco prescribe que pueden testar
todos aquellos a quienes la ley no prohibe expressegarel ejercicio de ese derecho. El
articulo 2677, en su fraccion Il dice que estanapacitados para testar: "Los que
habitualmente o accidentalmente no disfrutan deahal juicio”. El articulo 2678 tex-
tualmente dice: " el testamento hecho por una pargoe no disfruta de su cabal juicio es
valido, si se otorga en intervalo de lucidez, arde que al efecto se observen so pena de
nulidad todas las prescripciones siguientes:

|. Debera solicitarlo por escrito, al juez que esponda, el tutor o, en su defecto, sus
familiares o el propio discapacitado acompafanddictamen médico que afirme hallarse
en estado de lucidez necesaria;

11.- Recibida la solicitud, de inmediato el jueantwara dos médicos, de preferencia
psiquiatras, o en caso de no encontrarse en ladadamédicos que tengan conocimientos
en la enfermedad que padezca el testador, parexan@nen al enfermo y dictaminen acer-
ca de su salud mental.

IV.- Los resultados del reconocimiento se hararstaren acta formal;
111.- El examen, que debera realizarse a la magarettad posible de acuerdo a las
circunstancias del caso, se hara en presenciaaielyjsu secretario, y podran ambos hacer

preguntas que estimen conveniente, a fin de carseide su capacidad para testar.

V.- Si fuere favorable, se procedera desde ludgdamacion del testamento con todas las



solemnidades que se requieran para un testamentioqy

VI.- Firmaran el testamento, ademas del testadaotario, el juez, el secretario y los
meédicos que intervinieron en el reconocimiento, igtose al pie de la misma razén
expresa que durante todo el acto conservé el mspedfecta lucidez de juicio.

En la nosologia psiquiatrica hay padecimientostisio® que cursan en episodios, quedando
intervalos prolongados de meses o hasta de afidssegque el paciente puede tener la
lucidez necesaria que la ley exige. Esto ocurr@lepresiones psicéticas recurrentes, en
desdrdenes delirantes y en trastornos bipolaresbiBa esto pudiera suceder en ciertos
sindromes cerebrales cronicos de ancianos en pupde haber momentos de esa lucidez
necesaria.

Influencia indebida

La ley reconoce la nulidad del acto de testar codmaly la intluencia indebida de un
tercero que limite la libertad de decision delddst. Se sospecha lo anterior cuando en el
acto de testar el intluyente contesta por el testadle sugiere la distribucién de sus
bienes, rechaza que el testador sea entrevistadsuspresencia, omite conscientemente
informar acerca de la existencia de otros heredpoisnciales y rechaza explicar su
comportamiento y la relacion que guarda con ehtkst

Nulidad de testamento

En ocasiones algun familiar promueve la nulidadini¢estamento, aduciendo la existencia
de graves trastornos mentales o influencia indethitante el acto de testar, por lo que el
fallecido no pudo haber alcanzado la lucidez newegmra la validez de dicho acto o
carecio de la libertad necesaria para decidir tifenete la distribucion de su propiedad. El
psiquiatra ya no puede entrevistar al testa dar peede hacer un estudio retrospectivo de
los padecimientos que aquejaban al muerto y su aderpiento durante el acto de testar,
Para ello tendra que revisar el o los expedienli@éca@s, notas y cartas del fallecido,
entrevistar a familiares, amigos, personas presame| acto de testar, vecinos, empleados,
enfermeras, etc. a fin de recabar la informaciam lgypermita emitir un dictamen lo mejor
fundado posible.

Incapacidad por Causa de Demencia, ldiotismo, lihtdad, Embriaguez Habitual o
Toxicomania

Uno de los asuntos legales que demanda frecuentetagrarticipacion del psiquiatra es el
juicio de declaracién de incapacidad, incapacidateraglida como aquella suma de
carencias mentales y emocionales de una persona difecultan o le anulan la capacidad
para cuidar de si mismo, de contratarse y obligaide cuidar de sus bienes. El Cadigo de
Procedimientos Civiles en su Titulo Décimo Tercebe la Jurisdiccion Voluntaria.
Capitulo Il, De la declaracion de Estado; del Naanfiento de Tutores y Curadores; Del



Discernimiento de estos Cargos y de las Cuentda detela, describe bastante bien la
dinamica y la secuencia de la participacion dedysaira en este tipo de juicio, por lo que
transcribimos totalmente el articulado correspameie

Art. 967.- La declaracion de incapacidad por calsalemencia, idiotismo, imbecilidad,
embriaguez habitual o toxicomania, podra pedirse:

1 Por el conyuge;

Il Por los presuntos herederos legitimos;

[Il Por el ejecutor testamentario;

IV Por el Ministerio Publico, que en todo caso s&d; y

V Por el Consejo de Familias,

Art. 968.- En los casos del articulo anterior, preada la solicitud de interdiccion el
Tribunal proveerd auto para que, dentro de los dias siguientes, sea reconocido el
incapacitado por tres médicos que nombrara; lgefiliia de reconocimiento se practicara
en presencia del Tribunal, del Ministerio Publicodg la persona que solicitdo la
interdiccion, levantandose acta donde conste eltasio.

Art. 969.- Si del dictamen resultara comprobaddeiaencia o por 10 menos duda fundada
acerca de la incapacidad de la persona cuya iotéddi se pide, el Tribunal dictara las
siguientes medidas:

1.- Nombrard tutor y curador interinos, sujetandadas disposiciones de este capitulo,
pero sin que pueda ser nombrada la persona quephayavido la interdiccion;

11.- Pondra los bienes del presunto incapacitaginl@administracion del tutor interino, y
los de la copropiedad, si los hubiere, bajo la agtracion de otro conyuge; y

lll.- Proveera legalmente a la patria potestadteldaude las personas que tuviere bajo su
guarda el presunto incapacitado.

Del auto en que se dicten esas providencias noegeog apelacion sino en el efecto
devolutivo.

All. 970. Dictadas las providencias que establécarteeulo anterior y previo nuevo
reconocimiento del presunto incapacitado, que dwheticarse como se dispone en el
articulo 968, dentro de un término que en ning(so @xcedera de cuarenta dias, el juez
citara a junta en la cual, si estuvieren conforeidstor y el Ministerio Publico, dictara su
resolucién declarando o no el estado de interdigaégun el sentido en que hayan emitido



su dictamen la mayoria de los peritos. Si hubigm@sizion, se substanciara el respectivo
juicio ordinario entre el que pide la interdiccip®l opositor u opositores. En el juicio sera
oido el presunto incapacitado si lo pidiere y dteda tramitacion subsistirdn las medidas
decretadas conforme al articulo 969.

Art. 971.- En todo procedimiento para declaramtardiccion se observaran las siguientes
reglas:

].- Mientras no se pronuncie sentencia irrevocalaldutela interina debe limitarse a los
actos de mera proteccion a la persona y conservatgdos bienes del incapacitado. Si
ocurriera urgente necesidad de otros actos, &l intterino podra obrar prudentemente pre-
via autorizacion judicial.

IJ.- El estado de demencia puede comprobarse §taggds o0 documentos, pero en todo caso
se requiere certificacion de tres médicos, por émos, que nombrara el juez, sin perjuicio
de la prueba pericial que las partes promuevatutit puede nombrar a un médico para
que tome parte en el reconocimiento 0 reconocimgeque se practiquen, y se oiga su
dictamen.

1Il.- El que promueva dolosamente la interdiccidecurrira en las penas que la Ley impone
por falsedad y calumnia y sin perjuicio de la resadilidad civil en que incurra, debera
pagar una multa hasta por el importe de cientordal#ias a favor del erario estatal; y

TY.- Luego que cause ejecutoria la sentencia aeditcion, el juez llamara al ejercicio de
la tutela a las personas a quienes correspondaraomfa la Ley, o hara el nombramiento
del tutor en los casos que para ello es legalmiamidtado. Cuando el cargo de tutor
definitivo deba recaer en el tutor interino, basteonfirmar el nombramiento anterior, lo
mismo se observara para el nombramiento del cudfonitivo.

Art. 972.- El procedimiento que tenga por objetodnacesar la interdiccion, se seguira en
todo caso como el que la declard, observandose eonducente las disposiciones de los
articulos anteriores.

Art. 973.- La declaracion de estado de los sordawuse hard mediante el dictamen
unanime de tres facultativos que reconozcan alpameaen presencia del Juez y del
Ministerio Publico.

Art. 974.- Las sentencias que declaren la interdlicy las que le pongan término, se
publicaran en el Periédico Oficial, y en el diadi® mayor circulacion en el Estado, a juicio
del Juez por tres veces ele tres en tres dias.



Glosario

"Este término tiene otra acepcién en psiquiatr@a:itrata de un conjunto de multiples
deficiencias cognoscitivas: fallas de memoria, iafgglificultad para hablar), etc. Un
ejemplo es la demencia senil tipo Alzheimer,

b) Términos psiquiatricos expresados en la confgen

Alucinaciones: falsas percepciones sin objeto maden ser de cualquiera de los sentidos:
visuales, auditivas, olfatorias, del gusto y téstilLas alucinaciones visuales pueden ser por
su tamafo micrépsicas o macrépsicas; por su caltembornérficas o antropomorficas.
Las auditivas pueden ser ruidos (acoasmas) o vdoasmas). Las tactiles o haficas
pueden ser activas si el paciente siente que tgoagasivas si €l es tocado.

Delirios: son trastornos de la funcidon mental lldaguicio, por medio de la cual
evaluamos nuestra realidad interior y la realidad

a).- Equivalencias
Término legal Término psiquiatrico

Enajenacion mental o Psicosis: trastorno mentadl ejue hay pérdida de contacto con la
realidad, conducta regresiva a niveles infantileslegintegracion de la personalidad:
esquizofrenias, desordenes delirantes, desordeipedares, sindromes cerebrales con
manifestaciones psicoticas.

Idiotismo Retardo mental profundo

Imbecilidad Retardo mental severo exterior. Sonasdgatologicas con contenidos
inverosimiles, irrebatibles a la argumentaciondagy la demostracion objetiva y el con-
tenido de ellas no es compartido por los demas briesrde su comunidad.

Sintomas positivos ele la esquizofrenia: son lésradiones del curso del pensamiento
como son la incoherencia, los delirios y las alaciones. Los sintomas negativos de la
esquizofrenia son la abulia, elogia, aplanamientogidez afectiva, alteraciones ele la

funcién mental llamada afectividad, funcién donddican la reactividad emocional y el

estado de animo.

Desorden conversivo: uno 0 mas sintomas o defigiergue afectan 1ZI motilidad o la
sensibilidad, sugiriendo un padecimiento neuroldg@E médico; estos sintomas son
precedidos o exacerbados por conflictos psiquicadras factores estresantes; no son
intencionalmente producidos ni tiene base algunalgan padecimiento organico. Los
sintomas se presentan como pardlisis de algin nmiermmbnas de anestesia en cualquier
parte del cuerpo y otras deficiencias de los sestibs pacientes no oyen, no ven, etc.

PROTOTIPO DE UN INTERROGATORIO AUXILIAR PARA DETECAR ALGUNAS



ANOMALIAS EN LAS FUNCIONES MENTALES ENTRE LOS USUARS DE UNA
NOTARIA

El siguiente interrogatorio es un auxiliar pardNetario, sobre todo en aquellos casos en
los que tenga dudas sobre la capacidad del usiedm a la edad de la persona, a su estado
de salud fisica o0 mental, a la presuncién de inflige indebida, etc., en testamentos,
compraventa de bienes raices, donaciones etc.

Con este interrogatorio se exploran las siguiefuiesiones mentales: orientacion, memoria
y también implicitamente consciencia y atencién.pdniente grave, encamado en su casa
0 en un hospital, que no responde a las elementadggintas sobre la orientacion auto
psiquica, la orientacion sobre la propia persongdp estar sufriendo un trastorno de
consciencia y consecuentemente de la atencionxpkracion de las demas funciones
mentales como la afectividad, la percepcion y &gy es mas compleja y queda bajo la
responsabilidad del médico, en particular del n@ggiquiatra.

Si una persona que desde la exploracion de la tadém autopsiquica responde
equivocadamente, no es necesario continuar coplizaaidon de este interrogatorio: con
eso basta. En ocasiones, en la exploracion dedatacion alopsiquica, la exploracion de
la orientacion en el tiempo y en el espacio, sel@auencontrar pequefias fallas: responder
que es jueves cuando es miércoles o viernes, @afegha aproximada: decir 10 de enero
cuando la fecha ll, 12 o 9 de enero, son errauesg tienen trascendencia.

Una persona que padece trastornos de la memoei@, sianifestar mas deficiencias en la
llamada memoria reciente, que en la memoria rendna: persona con demencia senil, en
algunos casos, puede recordar nombres de amigospatieros de la infancia, lugares
donde ha vivido, etc., pero le puede costar trabegordar o de plano no recordar lo que
hizo el dia de ayer ni recordar lo que desayundialde la entrevista. Generalmente al
paciente con problemas de demencia senil tienemsatblogia en ambas memorias.

Cuando haya sospechas de que el entrevistado maeldeer algin trastorno mental o
alguna afeccion organica que le impiden testaratizeg cualquier otro negocio ante el
Notario, 0 se advierta sobre la persona algunaenttia indebida, se le debe entrevistar por
separado: la reaccion de los acompafantes sergalingaa informacion para el Notario.
Hemos puesto al lado derecho de una pregunta diascgas, una de cierto y otra de falso
si se palomea a los cuadritos, al finalizar el rioigatorio el Notario obtendra una
referencia objetiva de como andan las cosas. Antisspués a la evaluacion se entrevista
por separado a los familiares y se les preguntaismno que se va a cuestionar o lo que ya
se le cuestiond al examinando, para tener, obvignknreferencia comparativa.

INTERROGATORIO APLICABLE A TODO USUARIO MAYOR DE 50ANOS
INDEPENDIENTE DE IA EDAD, TAMBIEN EN TODO AQUEL USWBRIO QUE
PADEZCA ALGUNA AFECCION ORGANICA GRAVE Y HAYA URGENIA DE
TESTAR.



Orientacién auto psiquica

Cierto Falso

1) ¢Cdmo se llama Ud?

Cierto Falso

2) ¢, Cuantos afios tiene?

3) ¢ Es Ud. Mexicano?

4) ¢ En que trabaja?

Orientacién alopsiquica

S) ¢ Sabe Ud. que lugar es aqui?

6) ¢ Sabe Ud. porqué estamos aqui?

7) ¢ Qué dia de la semana es hoy

8) ¢Me dice por favor la fecha de hoy?
Memoria Remota

9) ¢ En qué fecha nacié y en qué poblacion?
10) ¢ Como se llamaban sus padres

11) ¢ En qué fecha se cas0?

12) ¢ En qué poblacion y en qué templo?
13) ¢ Quiénes fueron sus padrinos?

14) ¢ Cuéntos hijos tiene?

15) ¢ Me dice sus nombres y el orden de sus nadsign
16) ¢ Me dice el nombre de sus yernos y de sussera
Memoria Reciente

17) ¢ Qué hizo la manana del dia de ayer?



18) ¢ Qué comid ayer y qué desayuné hoy?

19) "Le voy a decir una serie de numeros y Ud.doarda un ratito en su memoria y
cuando se lo diga me los repite: 2794 "(se vareddn de en uno en uno y se le dice que
los repita en el mismo orden al cabo de 30 segyrisiocontesta correcta mente, se pasa a
otra serie de") digitos: 83514; si contesta coaraente esta serie, se pasa a una serie de 6
digitos: 71583; si contesta correctamente consiesague ha pasado satisfactoriamente
esta prueba. Si no contestara la primera serie d& &l entrevistado dos oportunidades mas
con otras series de cuatro digitos, procuranddagiaimeros no hagan escala ascendente
o descendente de pares o0 nones. Si a la terceramipad repite exitosamente la serie de 4
digitos, entonces se pasa a la de 5 digitos, sigoge el mismo procedimiento si no
repitiera los 5 digitos en la primera oportunidaalmismo se hace con la de seis digitos. El
resultado es negativo cuando el entrevistado ma@sz de repetir en la tercera oportunidad
cualquier serie menor de siete digitos. En aquedofevistados que respondieron
exitosamente hasta 6 digitos, se les puede soligita repitan la serie pero en orden
inverso: si lo logran eso connota una buena memoria

20) Prueba de la noticia. Al entrevistado se leatly que se le va a leer una noticia del
periodico y se le insta a que ponga mucha atenpangue se le va a preguntar de lo que se
le va a leer. Se escoge una noticia que cualq@esopa pueda comprender y en la que
haya algunas cifras y secuencias faciles de retener

Un ejemplo es la siguiente noticia:

Ayer un terrible incendié consumié un hotel deltoere la ciudad. A los veinte minutos
de haberse iniciado el siniestro se presentarorbdémsberos en nimero de 13, quienes
durante cuatro horas de batallar con el fuego togravitar su propagacion a las fincas
vecinas. Salvaron a dieciséis personas, pero deademente dos huéspedes perecieron.
Los heridos fueron llevados primero a puestos @erso de la Cruz Roja y de la Cruz

Verde, pero cinco de ellos, que estan graves, fubeoados a diversos hospitales de la
ciudad".

Al entrevistado se le pueden formular estas pregunt

1.- ¢ A los cuantos minutos de haberse iniciadaegd llegaron los bomberos?
2.- ¢ Cuantos bomberos combatieron el incendio'

3.- ¢, Cuantos huéspedes salvaron los bomberos’

4.- ¢ Cuantas personas fallecieron en esta tragedia?



5.- Después de haber sido llevados a puestos derrgogcuantos heridos fueron
hospitalizados'

6.- ¢ Cuantas fincas vecinas se incendiaron tamltm,?etc.
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